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Aas o byuarommxcs 5-11 kiaccos, ¢ 10 g0 11 jer, ¢ 12 ieT | cTapilie Ha 2025 roa

3asTpak 5-11 k. - 78,78 pyo. Hepens: 1 JieHb: MOHEAS/ILHHK
Fipsen Bec IInmeBble BemecTsa uepre- Ne
i HanmenoBanue 011042 Smons | Toomm || B Yraepopn | Tuueckas | penenty | Ilena
Bl HeHHOCTh pul
3aBTpak
Kama Bsa3kas MOJIOYHas MaHHad 230 16,09 11 49,39 365,6 220,64 33,82
Macino clIMBOYHOE NOPLMAMH 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 14
Ceip Poccuiickuil 10 2,32 2,95 36,4 97,17 1,5
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xne6 niueHHYHBIA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HoavpoBaHHEIH
S6noko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3asTpak 630 22,5 23 95,75 680 78,78
Henens: 1 Jlenb: BTOPHAK
Fpmen Bec IInmeBbie BemecTBa Duepre- Ne
HanmenoBanne 0/moxa VraeBop | THueckas | penenty | ILlena
NHINH 6mona | Beaxn | XKuapsl = [CHHOCTE put
3aBTpak
Kotnera MockoBcKas ¢ COyCOM 100/30 13,66 28,44 19,52 375,89 889,01 56,82
TOMATHEIM OCHOBHBIM
MakapoHB! OTBapHEIE 180 6,89 7,22 41,8 259,85 | 825,04 15,6
KodeiiHslii HaTHTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3.5
X11e6 nmeHHYHbIHA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
ifoaupoBaHHEIH
Hroro 3a 3aBTpak 550 24,23 36,05 95,75 781,92 78,78
Henens: 1 Jenn: cpena
Iumesble BemMeCcTBa Snepre- Ne
Thpiten HanmenoBanue 0moaa i Yraesopn | THueckas | penenty | Ilena
MHIH 6mona | Beaxkn | Kupmi e wemnoers | pra
3aBTpak
Pri0a TymIeHas ¢ 0BOIIAMH 120 13,29 11,34 19,84 266,74 | 309,11 40,78
KaprodenbHoe mope 190 5,76 11,46 44,33 280,25 | 831,04 33,04
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1e6 MueHnYHbIA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOMUPOBAHHBIA
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,49 23 95,75 679,69 78,78
Hepeas: 1 JleHb: YeTBEpPr
Bpment HanmenoBanne 0.101a Bec e Bemec;::enon T?li‘-ll:[:;:l pen‘?my Ilena
MHAIH 6aona | Beaxu | XKapsl i HEENOCTS pi
3aBTpak




BHHErpeT OBOLHOH ¢ FOPOILKOM 100 1,56 10,16 8,01 129,52 | 848,16 17,5
[omy6Libl IEHUBBIE C COYCOM 100/30 12,47 18,93 27,38 262,15 | 898,01 41,82
Kama nieHHas Ba3Kas 180 4,99 6,1 28,66 192,18 | 194,05 12,7
Yaii ¢ IMMOHOM H C CaxapoM 200 0,04 10,1 41,26 | 300,74 3,9
Xne® niueHH4HbIHA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOMPOBaHHBIA
Hroro 3a 3aBTpaK 650 22,5 35,39 95,75 717,91 78,78
Henens: JeHb: NATHHLA
Dopui Bec IIumeBLIe BeMeCTBa Suepre- Ne
Hanmenosanue 61012 Vriaepon | Tuueckas | pementy | Ilena
NHIH 6mona | Beakn | ZKupsol . L(eHHOCTD pHI
3aBTpak
CeeKJ1a OTBapHas 110 1,65 0,11 9,68 46,2 913,08 | 11,73
T110B ¥3 OTBAPHOM NTHIIBI 200 17,41 22,69 54,49 501,1 331,23 | 62,09
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xneb nmieHuIHbIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMPOBAHHBIHM
Hroro 3a 3asrpak 550 22,5 23 95,75 680 78,78
Henens: JleHb: MoHeAEIbLHHK
Tpmen Bec IInmesbie BEmMeCTBa Juepre- Ne
HaumenoBanue 61042 Vraeson | Taueckas | penenty | Ilena
NHINH 6mona | Beaxn | JKupsl e HEHHOCTH .
3asTpak
Kaura pucoBas MosouHas sKHAKas 180 10 9,34 29,39 210,21 202,11 29,9
ByTep6poa ¢ CbIpoM H ¢ MaclioM 40 337 9,03 8,34 140,57 | 832,03 24,74
Xne6 nmueHH4HbIA 30 2,58 0,15 16,2 69.6 600,28 2,14
HONHpPOBaHHBIN
KodeiHbil HAMUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
SA6noko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 590 18,79 19,31 81,46 544,26 78,7 8
Henens: JeHb: BTOPHHK
s HaumenoBanue 6;110aa i Fo Beme‘;: -~ > e £
nALH 6mona | Beakn | XKupsi MeBoj | THieckas | penenty | Ilena
bl LHEeHHOCTh phI
3aBTpax
Kypuua TymeHas ¢ MOPKOBEIO B 110 12,1 15,92 27,18 301,9 | 1010,07 | 58,98
CMETAHHOM Coyce
Kawa rpeynesas Biskas 200 8,36 6,88 36,99 | 2454 | 838,05 | 14,84
Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
Xneb nueHHYHbId 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOJHpOBaHHBIM
Hrore 38 Janvpex 550 23,9 23 95,75 680 78.78
Henens: JeHb: cpena
IMpnem Bec IInmeBnle BemecTBa Snepre- Ne
i HaumenoBanue 61012 Ko | Senew’ | & Yraesox | Taveckas | penenty | Ilena
HphL bl HEeHHOCTDh psl

3asTpak




BuHerpeT OBOILIHOH € TOPOLIKOM 90 1,4 9,14 7,21 116,57 | 8484,21 15,52
BuTouKH pyOIEHHBIE KYPHHEIC C 80/30 13,88 10,04 33,55 294,31 1006,2 48,9
cOycoM
Kawa s1HeBas BA3Kasg 180 4,1 4,64 28,69 158,26 | 908,06 8,32
Yaii ¢ TUMOHOM H C CaXapoM 200 0,04 10,1 41,26 | 300,74 39
Xeb niIeHAYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
fAoIMpOBaHHEIMH
Hroro 3a 3aBTpak 610 22 2397 95,75 680 78,78
Heaensi: 2 Ilenn: yeTBEpr
ITumeBbie BelecTBa Juepre- Ne
Hﬂﬂ?:: Haunmenosanune 6042 6:;; Berxa | Hupa YreBoa | THuecKast | pementy Hena
bl HEeHHOCTh pbl
3aBTpak
3anekaHKa U3 TBOPOTa C COyCOM 80/80 18,46 222 49,47 476,8 465,1 54,41
MOJIOYHBIM CJIAIKHM
Yait ¢ caxapoMm 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xe6 MueHHYHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HoaMpOBaHHBIA
S6mok0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,41
HToro 3a 3aBTpax 550 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepens: JleHb: NATHHNA
IumeBbic BemecTBA Juepre- Ne
TRpHERS HanmenoBanne 611012 Beg VrieBoq | THUecKas | penenty Iena
NHIH : 6mona | Benxn | JKapbl % HEeHHOCTS pi
3aBTpaK
Hkpa kaba4ykoBas 70 1,17 1,49 7,47 43,38 823,11 14,88
KOHCepBHpOBaHHAA
MakapOHBI OTBapHbIE C CHIPOM 200 8,65 8,78 41,09 290,96 | 220,18 24,94
Sliiio BapeHOe 40 5,37 9,03 8,34 140,57 | 832,03 18,5
Kakao-HarmHdTOK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 | 300,78 17,6
Xne6 mueHHIHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
foqMpOBaHHBIM
HToro 3a 3aBTpaK 550 22,21 22,98 90,12 673,17 78’78
Htoro 3a nepuoa 5780 224 253 938 6797
Cpeanee 3HaqeHHE 32 NEPHOL 22,362 25,27 93,758 | 679,695

TTp¥ COCTAB/IEHHH MEHIO HCIIONB30BANACE JIMTEpPaTypa:

1.C6opHuK peuentyp 6moa H Ky THHaPHBIX {3geMvil A1 IpeAnpuATHif 06IeCTBEHHOTO MATAHMS [0 penaxuueii B.P.Kyamet 2016r
axmmeii B.T. JlanmuHoM

2.C6opHHK peLienTyp O/MIOL U Ky/THHAPHBIX wsnesuit s TTOIT npu 061eo6pasoBareNbHBIX MKOIaX N0k Pei

2004r "Xne6npoaunpopm"

3. CBopHuK peuenTyp 6mon 1 kKymunapbix u3aemait ans I1OII npr 061meo6pasoBaTeNEHEX mKoNax noj penaxuuei @.JL.Mapayka 1996

4.C60pHuK peuentyp G0 H THIIOBBIX MEHIO I OpraHH3AMH HTAHHA JferTei mxoneHoro Bo3pacta. HoBocu6Hpek -
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