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pHoe 10-1HeBHOE MeHIO rOpsIYHX 3aBTPAKOB (}tbeuné-sumimii p’épnon)
nast o6yuaromuxcs 1-4 kaaccos, ¢ 7 1o 10 aer na 2025r0a

3asTpak 1-4 k1. - 89,0 pyo. Hepens: 1 JleHb: mOHEeAENbHHK
Tpuem i Bec InmeBbie BemecTBa Suepre- Ne
NHIIH ARSICHOBAHEE Mo 6mopa | Beakm | Kupsi an:z) 9 :l:::f::: pen::Typ i
3aBTpak
Kama Ba3skas MonoyHas MaHHas 180 5,79 52 27,19 194 220,64 26,26
S¥ino BapeHoe 40 5,12 2,6 0,28 62,8 220,78 18,5
Maco cnuBouHOE NOpUMAMH 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 14
Crip PoccHiickmii 10 2,32 2,95 36,4 97,17 7,5
Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xne® MeHuYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOAMpOBaHHBIM
SA6noko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 610 16,46 19,75 68,43 548 89
Hepens: 1 JIeHb: BTOPHHK -
Mprem Bec IInmeBnie BemecTsa JHepre- Ne
HanmenoBanmue 6.moaa VYraesoy | Tuueckas |penentyp| Ilema
MHIH 6nrona | Beaxm | Kupwr e A—— x
3aBTpak
CaytaT u3 CBEKJIBI H 3€JIEHOr0 70 1,1 5,07 5,59 90,25 805,18 11,06
ropoka ‘
Kotnera MockoBckas ¢ coycom 100/30 8,47 9,09 9,05 140,07 889,01 56,82
TOMATHBIM OCHOBHBIM
MakapoHsI OTBapHbI€ 150 5,4 49 32,8 196,8 825,03 13,63
KodeitHbI# HanuTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb nmeHAYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69.6 600,28 2,14
foAHpOBaHHBIA
Xne6 prxaHO-NIIEHHMHBIH 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 1,85
Hroro 3a 3aBTpak 600 19,25 19,66 83,75 5875 89
Hegenst: 1 Henn: cpeaa
IInmeBnie BemecTBa SHepre- Ne
IIpuem Bec
HanmenoBanne 6mo7a Vraesop | Tuueckas |penentyp| Ilema
MHIH 6mona | Beaxn | XKapwi " e i
3aBTpak
Orypupl KOHCEPBHPOBaHHBIE 6€3 65 0,52 2,6 7,8 26,47 10,38
yKcyca
Pei6a Tymenas ¢ oBomamu 110 9,46 8,82 14,65 162,9 309,09 39,99
KaprodensHoe mope 180 3,76 10,78 24,33 191,25 831,03 34,39
Uaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xe6 mueHHyHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOAMPOBaHHLIM
Hroro 3a 3aBTpak 585 16,32 19,75 67,76 471,45 89




Hepeuas: 1 JleHb: yeTBEpr
IInmeBbie BemecTBa JHepre- Ne
Appem HanmeHoBanne 6012 Bee > a VYriaesox mqe;c,lcaa penentyp| Ilena
NHUH Omopa | Beaxm | XKumpbi e HEHBOCT &
3aBTpak
BHHErpeT 0BOIHOH ¢ rOPOLIKOM 60 1,56 1,8 8,01 105,79 848,17 10,6
TomyOup! IeHHBEIE © COYCOM 90/30 8,34 11,71 12,42 241,99 898,03 39,1
Kaiua mmeHHas Ba3kas 150 4,18 5,09 23,99 72,76 194,04 10,56
Yali c TMMOHOI M ¢ caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xneb NueHNYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOMpOBaHHBIN
Kongurepckoe usnene 40 2,4 1 13,03 56,1 968,42 ¥ %
Htoro 3a 3aBTpak 600 19,1 19,75 83,75 5875 89
Henens: 1 JeHb: NSTHHNA
IInmeBblie BemecTBA Jnepre- Ne
Ophen HanmenoBanne 6/moaa e Yraesopn | THueckas |penentyp( Ilema
MTHINA 6aona | beaxkn | JKnmpsbl a LeHHOCTD g1
3aBTpak
Ceexuia oTBapHas 90 1,35 0,09 11.52 378 97,2 9,6
[110B W3 OTBapHOM MTULI 200 13,32 11,6 35,37 311,1 331,23 62,09
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
XneO MIeHHIHBIH 30/10 3,12 7,8 19,57 161,3 600,37 13,36
AoMpOBaHHBIN C MaciioM
Xneb prkaHO-MIUIEHHYHBIH 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,25 19,75 83,72 587,5 89
Henens: 2 JleHb: noHeJeJbHHK
ITnmeBbie BemecTBa nepre- Ne
Mpuem HaumeHnoBanne 011012 . YraeBox | Tadeckas |penentyp| Ilena
MHIH 6mona | Beaxum | XKapsi = o %
3aBTpak
Kamra prcoBas MONIOYHAs KHAKASA 150 5,84 6,12 24,5 174,34 202,1 25,16
Sito BapeHoe 40 512 2,6 0,28 62,8 220,78 18,5
Bytep6poa ¢ chIpoM H ¢ MacioM 35 4,7 1,9 7,3 123 832 21,3
XJ1e0 NIeHHYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
foaupoBaHHBIH
KodeitHbIi HanHTOK 180 0,22 0,17 11,55 48,04 300,73 3,4
A6noko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 575 19,06 17,54 74,53 548,28 89
Hepens: 2 JeHb: BTOPHHK
e HanmenoBanne 611082 o e Bemec;::emn T?ll‘il:!(:::-ﬂ pen‘:iryp Ilena
o 6moga | Benku | JKupor o |vemmoers | g
3aBTpak
TToMua0pBI KOHCEPBHPOBAHHBIE 60 0,3 1,38 7,2 26,48 14,78
Kypuua TymeHas ¢ MOpkoBbio B 110 10,1 10,49 11,84 170,25 | 1010,07 58,98
CMETaHHOM COYce
Kala rpeuHeBas Bszkas 150 6,27 5,16 27,74 184,05 838,03 11
Haii ¢ caxapom 200 9,98 399 | 300,71 2,1




1.C60pHHK pelenTyp 60X ¥ Ky TMHAPHBIX H3IETHH 11 TPEANPHUATHHA OGIECTBEHHOT0 THTAHMSA [0 penaxupueii B.P.

2.C6opHHK penenTyp 6mion 1 kymmuapHex wanenuii i ITOIT npu 0611e06pa3oBaTe/bHBIX MIKOJIaX MO penaxipeit B.T. JlammmuHo#

2004r "Xne6npoauadopm”

3. C6opHHMK pelenTyp 6O ¥ Ky.THHAPHBIX H3Le/HH LA [1OI1 npu o61reo6pa3oBaTenbHbIX MKOJAX MOA
r

4.C60pHHK pelenTyp 601 H THIOBBIX MEHIO U1 OpraHH3aliH [IHTaHHA JIerei mKobHoro Bospacra. Hosocu6upek - 2021r

penakuueii ®.J.Mapayka 1996

Xiiel MueHIHEH 30 258 | 005 | 162 | 696 | 60028 | 214
{0 JMpOBaHHBIH
[Troro 3a 3aBTPaK 550 19,25 15,8 67,14 471 89
Heneuasn: 2 Jenb: cpena
ITnmeBbie BEMECTBA JHepre- Ne
I:f; ';:: HanmenoBanne 611012 6::;3 Bemcn | Kn Yr/1eBOA -mqelc)lcan penentyp| Ilena
pe! Bl LEeHHOCTD Bl
3aBTpaK
BuHerpeT OBOIIHOM ¢ rOpPOIIKOM 60 1,69 3,01 8,68 120,31 848,22 10,6
Burouku pyOneHHBIE KypPHUHBIE C 90/30 9,29 4,55 12,62 106,56 | 1006,23 51,72
COycoM
Kama suHeBas Bs3Kas 160 3,65 4,13 25,5 120,67 908,1 7,66
Yaii ¢ JUMOHOM H C CaxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
X1e6 mueHHYHBIA 30/10 3,12 7,8 19,57 161,3 600,37 13,36
110 IMPOBAHHBIH C MaclIoM |
Xne6 pKaHO MIIEHAYHBIN 15 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,76
HToro 3a 3aBTpaK 605 19,25 19,75 83,75 587,5 89
Henensi: 2 JHenb: ueTBepr
Tipren T IInmeBbie BemeCTBA Juepre- Ne
Haumenosanue 6,102 YraeBoj | THUeckas | penenTyp Ilena
NHIH 6nona | Benkm | JKupbl G LeHHOCTE £
3aBTpaK
3aneKaHKa U3 TBOpOra ¢ CoycoM 100/30 16,07 16,56 27,03 290,61 465,11 66,26
MOJIOYHBIM CIIaIKHM
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xne6 mueHHYHbIA 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
10 AMpOBAaHHBIA
S65m0K0 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpaK 500 19,25 17,31 6791 470,61 89
Henenst: 2 JeHb: nATHHIA
IInmeBble BelIECTBA Duepre- Ne
Tipen HaumenoBaHHe 011012 o Yriaesoj | THYEcCKasi | penenTYP Ilena
NAMH omoga | Beaxn | JKupbl & OO i
3aBTpak
MakapoHs! OTBapHbIE € CHIPOM 150 3,9 6,8 24,65 175,6 220,18 20,55
Sio BapeHoe 40 5,12 2,6 0,28 62,8 220,78 18,5
Kakao-HarnuTOK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,6
X71e6 nueHHYHBIHA 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
Bynouka 80 4 3 31 172,84 1017 30,21
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,18 16,03 83,75 586,3 89
HToro 3a mepHoa 5675 186 185 764 5446
Cpennee 3naqenue 3a nepHOA 18,637 18,509 | 76,449 544,564
TTpu cocTaBIeHHH MEHIO HCTIOE30BANIACH JIHTEPATypa:
Kyame 20161




