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Учебный план  
Уровень среднего общего образования 

2025 – 2026 учебный год 

 Универсальный профиль 

5-ти дневная учебная неделя 

ФГОС СОО 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 51 с. Березовка, реализующей основную 
образовательную программу среднего общего образования (далее – учебный план, 
общеобразовательная организация), обеспечивает реализацию требований федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), 
федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует 
максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии 

с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ«Об 
образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 
планируемые результаты разработанных общеобразовательными организациями основных 
общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 
6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ СОШ № 51 с. Березовка реализуется 
обновленный федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования (ФГОС СОО)  

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося составляет 2312 часов в психолого – гуманитарном  классе, 2312 часов – в 
агротехнологическом классе.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 
защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы среднего общего образования.  



Обязательный учебный предмет «Русский язык» изучается в 10,11 классах по 1 часу 
в неделю, всего 2 часа. 

Обязательный учебный предмет «Литература» изучается в 10,11 классе в объеме 3 
часа в неделю, всего 6 часов. 

Обязательный учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» изучается 
в 10, 11 классах по 3 часа в неделю, всего 6 часов. 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных курсов 
«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
на профильном уровне. 8 часов в неделю в 10,11 классе, всего 16 часов в неделю. 

По решению образовательной организации обязательный учебный предмет 
«История» изучается как интегрированный и включает разделы «История России» и 
«Всеобщая история» на базовом уровне - 2 часа в 10, 11 классах, всего 4 часа. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в 
неделю в 10,11 классе, всего 4 часа. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 
изучается в 10,11 классе 1 час в неделю, всего 2 часа.  

В 10 классе учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» включает в 
рамках бюджетного финансирования проведение 5-дневных учебных сборов в количестве 
35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам 
военной службы. 

Предметная область «Естествознание» представлена в 10, 11 классах учебными 
предметами «Биология» (1 час), «Химия» (1 час), вариативной части базового уровня 
федерального компонента что позволяет выполнить в полном объеме федеральный 
компонент базисного учебного плана без нарушения структуры учебного плана.  

Учебный предмет «Физика» изучается на профильном уровне в 10, 11 классах по 5 
часов в неделю, всего 10 часов. 

Интегративный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» 
инвариантной части учебного плана (2 часа в неделю) изучается в качестве 
самостоятельного учебного предмета «Обществознание» в 10,11 классе (всего 4 часа). 

Таким образом, учебный план общеобразовательной организации включает все 
обязательные учебные предметы на базовом уровне федерального компонента. 

В 10 классе психоло – педагогического профиля обучения реализуется 
«Индивидуальный проект» в объеме 1 часов. Это позволяет выполнить обучающимся 
учебный проект в рамках одного или нескольких учебных предметов, а учителям провести 
его педагогическое сопровождение. 

МБОУ СОШ № 51 с. Березовка в 2025 – 2026 году обеспечивает реализацию учебных 
планов нескольких профилей обучения:  

- психолого – педагогический профиль – 10 класс; 
- агротехнологической профиль - 11 класс.  
Обучение на уровне среднего общего образования ведется по учебному плану в 10, 

11 классах, в котором 2 учебных предмета математика (6ч), физика (5 ч) изучаются на 
углубленном уровне. 

 В соответствии с методические рекомендации Минпросвещения России для 
общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 
направленности» в рамках установленных ФГОС СОО профильных направлений 
(естественнонаучный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, 
универсальный) с включением модулей, связанных с педагогической направленностью, а 



также учебных курсов психолого-педагогической направленности (например, «Основы 
педагогики», «Основы психологии», «Педагогическая практика») при реализации 
образовательных программ среднего общего образования (письмо Минпросвещения 
России от 30.03.2021 № ВБ 511/08) реализуется психолого-педагогического профиль в 10 
классе. 

Цель создания профильного психолого-педагогического класса является выявление 
педагогически одаренных школьников и формирование у них готовности к 
профессиональному самоопределению; обеспечение доступности профильного обучения 
психолого-педагогической направленности для обучающихся, мотивированных на 
получение педагогической профессии; привлечение в систему образования молодых 
специалистов и повышение качества педагогических кадров. 

Учебный план  
профильного гуманитарного  класса 10 класс (недельный 

ФГОС СОО 2025-2026 учебный год, 5-дневная учебная неделя 

Предметные  
области 

Учебный 
предмет 

Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество часов 
в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и 
начала 
математическо
го анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознан
ие 

Б 2 2 

География Б 1 1 



Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 

 Индивидуальн
ый проект 

 1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 4 

Экономика  1 1 

Право  1 1 

Агробиотехнологии  1 1 

Россия – моя история   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 
в часах, итого 

 2312 

 

МБОУ СОШ № 51 с. Березовка в 2025 – 2026 учебном году в рамках исполнения 
поручения Президента Российской Федерации от 07.09.2021 № Пр-1659 реализует проект 
по созданию в общеобразовательных организациях инженерных классов, обеспечивает 
реализацию учебного плана агротехнологического профиля в 11 классе. Проект направлен 
на формирование у обучающихся инженерных технологических и цифровых компетенций, 
построения осознанной образовательной и профессиональной траектории с дальнейшим 
трудоустройством в компании индустриальных партнеров (протокол Минпросвещения 
России от 27.04.2022 № ДО5-25/05пр)  

Целью проекта по созданию агротехнологического класса является формирование 
системы непрерывной подготовки кадров для отрасли агропромышленного комплекса за 
счет сетевого взаимодействия общеобразовательной организации – участника указанного 
проекта, профильных вузов, профильных колледжей и работодателей, направленного на 
формирование профильной предпрофессиональной образовательной среды, а также на 



построение осознанной образовательной и профессиональной траектории развития в сфере 
сельского хозяйства для обучающихся.   

 

 

 

 

 

Учебный план 

агротехнологического профиля 

11 класс (недельный) 
ФГОС СОО  

2025-2026 учебный год, 5-дневная учебная неделя 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество часов 
в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 
язык (английский) 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 
безопасности и 

Основы 
безопасности и 

Б 1 1 



защиты Родины защиты Родины 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 
проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 
 

 1 2 

Агробиотехнологии  1 1 

Физическая химия   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34 34 

Общая за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

 2312 

 

Элективные курсы «Основы педагогики», «Основы психологии», «Педагогическая 
практика» в 10 классе, «Физическая химия», «Основы физического эксперимента 
(инженерный практикум)» вводятся в соответствии с пожеланиями обучающихся и 
родителей.  

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет в 10 классе – 36 часов 
в неделю (1224 ч), в 11 классе (1156 ч)– 34 часа в неделю, что соответствует требованиям  
СанПиН1.2.3685-21 и ФГОС СОО. 
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