: Lmepuoe 10-aHeBHOE MEHIO ropAYMX 3aBTpa
/ Aans obyyarowmxca 1-4 knaccos, 7-1

3asTpak 1-4 kn. 't Hepens: 1 Hb: NOHEAenbHUK
Muwessle BeLyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHue Gniona Bec 6nioaa TUYECcKan LleHa
Benku Mupbl I yrneeoabl | uewmocrs | PEHETTYPH!
3aBTpak
Kalwa sA3kas MONoYHas MaHHasn 200 443 3.54 37,21 215,55 220,64 34,82
| Ao BapeHoe 40 48 40 03 56,6 220,78 18,5
Yail ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Macno cnMBoYHOE NopLMAMM 10 0.1 52 0.1 66,1 911,02 16,06
Culp Poccuiickuid B Hapeske 20 4,67 587 71,73 97,22 22,52
Xneb NieHWYHbIA #oaVpoBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Xneb pHaHo-NWEHNHHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|Uroro 3a 3asTpak 520 18,12 19,26 67,83 554,88 100,0
Hepens: 1 — Tlent: BTOPHVK
MWiessle BewlecTsa Oxepre- Ne
Mprem nuLLm HaumeHosaHwve 6nioaa Bec 6nioga TUYecKan Llena
Benku Yupel I Yrnesoas | uenHocrs | PEHEMTYPH!
3aBrpak
[YNAL U3 MACa NTULLbI 110 7,39 587 3,37 130,98 220,95 40,02
|Kalua nweHHan pacchinyaras 150 44 35 355 174.8 194,08 17,52
KodheiHbIin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno CnUBoYHOE NOPLMAMK 10 0,1 5.2 0,1 66,1 911,02 16,06
Ciip Poccuiickuit B Hapeske 15 5 44 53.8 97.1 18,0
Xneb nieHUYHbIA HOAUPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 1076 600,33 3.4
|Uroro 3a 3asTpak 525 18,91 19,68 73,7 586,66 100,0
Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem niun HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioga TH4eCcKan Lena
BenkiA [ Mupel Yrneeoasl | uewmocrs | PEHETTYPH!
3aBTpak
Peiba TylieHan B TOMaTe C OBoLamm 100 6,71 9,43 6,29 167,14 2204 54 4
KaprodensHoe niope 150 52 7.2 348 1594 831,02 375
Yain ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb NiUeHWYHbIA o[ MpOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80.7 600,28 2,5
Xneb pXaHO-NWEHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
[Wroro 3a 3asTpak 500 16,03 17,28 71,31 471,44 100,0
Hepens: 1 Lenb: yeTeepr
MuLLeBbIe BewecTea Oxepre- Ne
Mprem nuwm HawmeHosaHue Bniopa Bec 6nioga TUYeckas Lexa
Benku YKupsl [ yrnesoasl | uewHocrs | PEHETTYPH!
3aerpak
Kypuija TylueHas ¢ MOPKOBbLHO 90 969 11,13 3,96 113,76 101004 50,1
| MakapoHb! 0TBapHbIE 150 54 49 328 196,8 825,07 16,6
Yaid ¢ NMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 279 300,74 4,9
Xneb NueHnYHbIA HoAMpOoBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
KoHguTepckoe usnenue 38 0,23 0,05 6,58 28,1 983,02 25,0
[Wroro 3a 3asTpak 516 18,9 16,6 71,94 474,16 100,0
Hepgensn: 1 HeHb: naTHuLa
MWweBbie BewecTea SHepre- Ne
Mpwem nuLm HaumeHoeanue Bnopa Bec 6nopa TH4ECcKanA LleHa
Benku Hupsl Yrnesoas! LIEHHOCTb penenTyphl
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ COYCOM MONOYHbIM 150 12,82 15,42 2402 2776 220,46 71
Yaii c caxapom 200 02 6.5 26.8 300,71 35
[Xneb NeHW-HbIA HOAUPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 © 80,7 600,28 2,5
HAbnoko ceexee 150 045 0,3 - 210 855 977,05 23,0
|Wroro 3a 3aBTpak 530 15,93 16,11 67,96 470,6 100,0
S Hepenn: 2 eHb: noHeaensHuK
Muwjesbie BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHosaHwe Bnioga Bec 6niopa TUYeckas Liena
Benku Wupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aerpak
| Kawa xuakan MonoyHas pucosas 200 93 54 28,7 1845 202,17 3544
KodhelHLIA HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno CNMBOYHOE NOPLMAMU 10 0,1 8.2 0,1 66,1 911,02 16,06
Clp Poccuickuir B Hapeske 15 35 4.4 53,8 97.1 18,0
Xneb nieHW-HLIA ROLWPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
HABNoKo ceexee 150 0,45 0,3 21,0 855 977,05 23,0
|Wroro 3a 3aBTpak 605 16,05 15,88 79,07 523,98 100,0
Hepens: 2 HeHb: BTOPHWK
MNueskle BelyecTsa OHepre- Ne
Mprem nnm HawmeHroeaHwe Bniopa Bec Gniopa TUMECKanA LieHa
Benku Hupel Yrnesonbl LIeHHOCTE PRyl
3asTpak
COCMCKM B COYCe TOMaTHOM 100 R 902 | 304 | 15692 | 220091 56,22




MakapoHb! oTBapHble 150 54 49 328 196.8 825,07 16,6
Yaid ¢ NMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb nweHUYHbIA NOAMPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
KoHaWTepcKkoe uagenve 32 2,08 5,12 - 2412 124,8 952,51 19,78
[Uroro 3a 3aBTpak 512 17,8 19,43 83,1 587,12 100,0
Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwessie BelLLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec Gnioga THYecKkas LieHa
Benkn Hupel Yrneeopbl LIEHHOCTb pevanTypel
3aBTpak
|Copolek seneHbiit 680 1.7 0,1 35 221 914 1 23,68
Butouku pybneHsie KypuHbie 90 4,89 9,71 9,25 165,91 1006,17 51,0
Kawa rpevHesasn paccbinyaras 150 8,3 6,3 39,0 238,0 811,03 17,22
| Yaii ¢ caxapom 200 0,2 8,5 26,8 300,71 28
Xneb niueHWYHLIN NOAMPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2.5
Xneb piaHo-NeHNHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
[Urore 3a 3aBTpak 550 19,01 16,76 81,97 570,91 100,0
Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
Muwessie BeLyecTsa OHepre- Ne
Mprem nuLm HaumeHosaHue bnoga Bec 6nioga TUYECKaR LeHa
Benku Hupsl Yrnesogsl LIEHHOCTL peLjenTyp
3aerpak
Canar 13 CBeKkNbl 0TBapHOM 60 0.86 3,05 502 50,91 851,03 11,2
MNNoB KypuHbI#A 200 133 8.1 332 258.6 331,17 63,14
KogeiHbiiA HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno cnMeoyHoe NopLUnAMM 10 0.1 52 0.1 66,1 911,02 16,06
Xne6 niueHnyHbIA HoaVpoBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 20
Xneb pxaHo-NLWeHWYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
[Uroro 3a 3aBTpak 520 18,42 17,19 74,87 547,09 100,0
Hepens: 2 eHb: NATHULA
Muuessle BewecTsa OHepre- Ne
Mprem nNuLLK HaumeHoeaHue Bnopa Bec 6niopa TUYECKan LieHa
Benku Hupbl Yrnesoas! LEHHOCTEL il
3aeTpak
Vkpa kaba4KoBas KOHCEpBMPOBaHHAS 60 0,91 2.8 4,43 46,8 823,05 155
MakapoHL! OTBapHbIE C ChipOM 150 6.0 7.4 7.8 127.8 220,18 30,72
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NieHWYHbIA HogMPOBaHHLIA 30 2,46 0,39 16,44 80.7 600,28 2,5
Bynouka 80 6.0 3.0 41,0 217.0 1017 oy
KoHauTepckoe usnenve 20 0,5 51 7.7 87,6 958,23 10,28
540 16,07 16,69 83,87 586,7 100,0
Wroro 3a nepuog 5318 175,2 174,9 755,6 5373,5
CpepnHee 3HayeHuwe 3a nepuog 17,524 17,488 75,562 537,354

Mpy cocTaBneHWM MeHHo UCronb3osanace nuTeparypa:
1.CEOpHUK peLenTyp 6ioa W KyNMHApHLIX U3Aenvid AN NPeANPUATU OGLLECTBEHHOTO NUTaHUA NOA peaakuueii B.P.Kyumel 20161
2.C60pHUK peuenTyp BNIOA M KynuHapHBIX aaenwii ana MO npu obiyeobpasosaTenbHbIX Wkonax noa pefakumeii B.T. NanwwuHoit 2004r "XneGnpoauHdopm”
3.C60pHUK peLienTyp Giod M TUNOBLIX MEHIO AANA OpraH13aumMi NUTaHWA AETEd LLKONBHOro Bo3pacta. Hosocubupcek - 20211
4.C60pHMK peuenTyp Bnioa 1 KynuHapHeix uapenwii ans MO npu oBLeoBpa3oBaTenbHbIX Wkonax noa pepakuueid ®.J1.Mapuyka 1996 r



