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ﬂpv MepHoe 10-aHeBHOE MEHIO rOpAYMX 3aBTPakoBs (oceHﬂe-auMHuu nepuon)
onA obyvawwuxca 1-4 knaccos, 7-10 ner Ha 2026 ro,u :
{;

Hepens: 1 NGHEeAENbHUK
Muweskle BewecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoearue Gniopa Bec 6niopa TUYecKan LleHa
Benku Hupbi Yrneeogbl LIeHHOCTb paganyypol
3aBTpak
Kalua BA3kan MONoYHan MaHHas 200 4,43 3,54 38,21 215,55 220,64 34,42
HULO BapeHoe 40 4.8 4,0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp PocCuUWCKui B Hapeske 20 467 5,87 71,73 97,22 23,98
Macno cnuBoYHoe nopuuamMn 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Yaw ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26,8 300,71 3.5
Xneb NLeHWYHbIA WOAMPOBaHHLIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
|Wroro 3a 3aBTpak 510 17,48 19,13 67,01 544,38 100,0
Hepenn: 1 LleHb: BTOPHUK
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HawmeHoBaHwe Gnioga Bec 6niopa TUYeckas Liena
Benku Hupbl [ Yrnesogbl LieHHOCTb PeLenTypL!
3aBTpak
Orypubl KOHCEPBUpPOBaHHbIe Be3 ykcyca 60 0,48 24 7.2 26,42 145
T'ynsaw u3 Maca NTuub 120 7.39 7,87 337 130,98 220,95 49 9
Kawa nweHHan pacceinyaras 150 4.4 35 31,5 174,8 194,08 15,52
KodhbeWHbli HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nieHUYHbIW NOANPOBAaHHbIN! 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
KoHauTepckoe uagenue 27 1,4 4,3 18,1 116,6 83,01 11,48
|Wroro 3a 3aBTpak 587 16,19 16,10 82,78 553,96 100,0
Hepensa: 1 [eHb: cpeja
. Muwessie BewecTaa Oxepre- Ne
MNpuem nuwm HawmeHosaHwe Brioga Bec Gniopa TMYecKan LieHa
Benku HKupebl ¥Yrnesoasl LIeHHOCTb padenTypsi
3aeTpak
Pbiba TyLleHan B TOMaTe ¢ 0BOLaMM 100 6,71 9,43 6,29 177,14 2204 57,1
KaprogensHoe niope 150 5.2 7.2 34,8 1594 831,02 32,8
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
€6 NLUeHUYHbBIW NOAWPOBaHHbIU 30 2,28 0,24 14,58 71 299 36
Xneb paHo-NLIeHUYHbI 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Uroro 3a 3aBTpak 500 15,85 17,13 69,45 471,74 100,0
Hepens: 1 [eHb: YeTeepr
Muuwesbie Bewecrea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve Bnoga Bec Gnopa TUYEcKan LeHa
Benku YKupbl Yrnesoasl | uewmocrs | PEUEMTYPEH
3aBTpak
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO 90 9,69 1113 3,96 213,76 1010,24 59,78
MakapoHb! OTBapHbIE 160 54 49 27,9 146,8 825,06 1542
Yai ¢ NMMOHOM W C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
€0 NLUEHUYHLIN WORUPOBAHHEIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
KoHauTepckoe usgenve 30 0,23 0,05 6,58 28,1 958,01 12,5
[Uroro 3a 3aBTpak 520 18,90 16,60 67,04 524,16 100,0
Hepens: 1 [eHb: NaTHWUE
Muwesbie BewecTsa JHepre- Ne
MNpwem nuwm HawmeHosakue bnioga Bec Gniopa TUYECcKan Liena
Benku Hapbl Yrnesogbl LIeHHOCTB PaLiarTypo
3aBTpak
Cyn MONOYHbLIN PUCOBLIN 180 4,41 4,05 16,54 150,13 100,25 28,72
3anekaHka U3 TBopora 90 11,82 15,42 24,02 2776 220,46 57,38
0BWANO 20 0,1 12 50 600,45 6,8
Yan c caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xneb NLUEeHWYHBIN HOANPOBaHHEIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 36
[Wroro 3a 3aBTpak : 520 18,81 19,71 73,64 575,53 100,0
Hepenn: 2 [eHb: NOHEeAENbHUK
MuLLEeBble BeLecTBa Onepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue Bnoaa Bec Gniopa TUHECKan LleHa
Benku Hupbl Yrnesogbl LieHHOCTb pauenTyp.t
3aBTpak
Kalua xuakas MonoyHas pucosas 200 8,3 54 ¢ 28,7 184,5 202,17 32,4
Macno cnuBoYHOE NOPLUMAMK 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Cblp Poccuickuin B Hapeske 15 3,5 4.4 53,8 97,1 18,0
KopenHbin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb nieHnyHbIN WOANPOBaHHBIA 40 3,28 0,52 21,9 107,86 600,54 48
HBnoko ceexee 150 0,45 0,3 21,0 85,5 977,05 25,5
[WiToro 3a 3aeTpak 615 15,87 16,01 84,53 550,88 100,0
Hepenn: 2 [leHb: BTOPHWK
MNuessie BelecTra SHepre- Ne
Mpvem nuwm HawmeHoBaHwe G.ikoga Bec Gnioaa TUYeckas LleHa
Benku YKupbl Yrnesoasl LIEHHOCTB pauenTypel
3aBTpak
COCWCKM B COYCE TOMAaTHOM 100 7,56 9.02 3,04 156,92 220,91 56,22
MakapoHsl oTBapHble 160 54 49 27,9 146.8 825,06 16,6




a

Yai ¢ NMMOHOM 1 C caxapoMm 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4.9
e0 NLEeHWYHbIA HOAWPOBAHHbIU 40 3,28 052 21,9 107,6 600,54 25
KoHguTepckoe uagenve 15 0,98 3,9 9,15 72,75 83,02 19,78
[Wroro 3a 3aBTpak 515 17,52 18,34 68,69 511,97 100,0
3 ¥ Hepens: [enb: cpeaa
Mnwiessle sewecTsa | 3wepre- Ne
Mpwem nuLLn HawnmeHosaHue Gnioga Bec 6niopa TUYecKan peuenTypsi Llena
Benkw Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aeTpak
Canat »3 Benoko4aHHoN KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1 2,7 58 81,5 26,28 12,0
WTOUEK M3 KYPWLIbI 90 4,89 9,71 9,25 165,91 1 006,17 61,2
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 83 63 32,0 148,0 811,03 15,5
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb niweHUdHbIN WO UPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
Xneb pHaHO-NLWEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
[Wroro 3a 3aBTpak 560 19,13 19,49 82,73 567,21 100,0
Hepens: [eHb: YeTBepr
MWieBsbie BeleCcTBa Onepre- Ne
Mpuem nuLm Hawmenoeanwe Gnoga Bec 6niopa TNYeckan Liena
Benku Mupsi Yrnesoasl | yewrocts | PEHETTYPE!
3aBetpak
anart W3 CBEK/bl OTBApHOW 60 0,86 3,05 502 50,91 851,03 8.4
T1noB ¢ Kypuuen 180 13,3 12,1 272 2586 331,35 78,8
KochenHbii HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NWeHUYHbIA HOANPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,86 600,54 48
Xneb paHo-nNweHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
[Wroro 3a 3aBTpak 500 19,14 16,12 74,23 507,89 100,0
Hepens: OeHb: NSTHULUA
Muwessie selecTsa SHepre- Ne
Mpwem nuwwm HaumeHosanue Bnioaa Bec 6niopa TMYeckan Llena
Benkn Hupsi Yrnesogbl LIEHHOCTb peLSnTyphl
3aeTpak
Wkpa kabaukoBas KOHCEPBYPOBaHHAR 80 0,91 28 443 46,8 823,05 17,6
aKapOHbl OTBaPHbIE C CbIPOM 150 7,0 8,9 34,8 2268 220,18 26,52
HAnyo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 19,0
Yan ¢ TMMOHOM W C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5
Xneb nweHnYHbIN HOAMPOBaHHbIN 30 2,28 0,24 14,58, 71,0 299 3,6
KoHawTepckoe usgenve 36 0,23 0,05 6,58 50,1 983,02 25,78
516 15,82 15,99 67,39 479,20 100,0
Wroro 3a nepuog 5 343 174,4 174,6 7375 5286,9
pegHee 3Ha4YeHWe 3a nepnop 17,441 17,462 73,749 528,692
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