YTBepxaao:
Oupektop 000 «META-TOPM»
A.A. Hexmak

r LU0

MNMpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO FOPAYMX 3aa11;
(oceHHe-3uMHUIA nepuon) ana obyyawowmxcs 5-11
-11 ner, 12 ner n crapule, 4NeHOB ceMen y4acTHMKOB cneunans
obyvalowmxca 5-11 knaccoB U3 Mmanoo6ecneyeHHbIX CeMeil, COCToA

obyuaiowmxca 5-11 KNaccoB U3 MHOTOAETHbIX CeMel, COCTOALMX

B0SHHOM pnqpauuu,
hqn Aayyete B.YC3H;.

w\ag% V-OBH j-

Ha 2026 rop ——
3aeTpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
MuLeBble BelLecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBanwe Gnioga Bec 6niopa THJYeckas Llena
Benku ] Hupbi Yrneeoasl | uewHoers | PEHETYPE!
3aBTpak
Kalua Baakas MONoYyHan MaHKas 250 8,54 11,42 46,24 306,98 220,64 42 35
AWuo BapeHoe 40 48 40 03 56,6 220,78 19,0
Chblp POCCUUCKWA B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,1 12,0
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NieHWYHbIW WOAMPOBaHHbIA 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
Xneb paHo-NWEHWYHEIN 25 1,83 0,33 91 46,75 600,38 3,93
|WToro 3a 3aBTpak 555 19,98 18,92 76,72 544 0 84 38
Hegens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nNnLLm HavmeHosaHue 6nroaa Bec 6niopa THYeckas LleHa
Benku Kipe! yrnesomsl | uewHocrs | PEHEMYPH
3aBTpak i
['ynsw 13 mMAca NTuubl 130 8,54 10,48 6,06 194,07 220,95 5598
Kalla nweHHasn pacceinyaras 180 7,68 9.8 426 210,96 194,09 18,6
KotbenHbln HanuTok : 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb nLeHUYHbLIW KOAMPOBaHYibIW 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
[WToro 3a 3aBTpak 550 19,74 20,99 83,39 566,01 84,38
Hepens: 1 Oexsb: cpeaa
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nrwm HawmenosaHue Bnioga Bec 6niopa TUYECKas LieHa
Beniu Hupsi Yrnesoabl | uewmocrs | PEHETYPE!
3aBTpak
Pbiba TylueHas B TOMaTe C OBOLLAMM 80 10,97 11,94 20,16 el R 2204 35,68
KaprodensHoe niope 200 427 6,93 26,4 185,87 831,15 36,2
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 65 26,8 300,71 3.5
Xneb NeHWYHbIM NOAUPOBAHHEIX 50 4.3 0,25 27 116 600,31 6,0
X1neb pxaHo-NLLEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3.0
|Wroro 3a 3aBTpak 550 21,20 19,38 87,34 548,79 84,38
Hegens: 1 [eHb: HYeTsepr
Muweskle Bewecrea OHepre- Ne
Mpuem nnLLm HaumeroBanwe Gniopa Bec 6nioga THMYeckan LieHa
Benku MKupe Yrnesoabl | yewHocrs | PEHEMYPE!
3aBTpak
Kypvua TyLueHas ¢ MOpPKOBbIO 90 9,69 11,13 4,96 213,76 1010,02 50,08
MakapoHsl OTeapHbIe 200 54 7,9 36,0 206,8 814,01 19,0
Yan ¢ NMMOHOM U C caxapom 200 032 7,04 29,3 300,74 7.5
Xneb nieHN4HbIM MOAMPOBAHHLIW 40 328 0,52 21,9 1076 600,54 48
Xneb pxaHo-NEeHNYHbIW 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
[Wroro 3a 3aeTpak 550 20,15 19,81 77,18 594,86 84,38
Hegens: 1 leHb: NATHALA
Muwesble BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpurem nuwm HavmeroBaHue 6nioaa Bec Gniona TUYeckan Lena
Benku Hupbl Yrneesopabl LIEHHOCTb PeUeIypH
3aBTpak
Cyn MOMOYHBLIN C PUCOM 250 8,74 782 | 2592 206,92 100 39,9
3anekaHka W3 Teopora 50 8,86 12 19,39 195,56 220,46 32,78
oBuano 10 0,04 3,3 13 600,52 34
Yaw c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nieHnYHbIW MO[UPOBaHHbIW 40 3,28 0,52 21,90 1076 600,54 48
|WToro 3a 3aBTpak 550 21,12 20,34 77,01 549 88 84,38
Hepens: 2 _[leHb: NOHEAENbHUK
: MuLeBsle BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpyem nuwm HaumeHosaHue 6niopa Bec 6niopa TUYEeCKan o 3 LieHa
Berku Hupbl |, Yrnesoab! uenrocrs | P it
3aBTpak
Kalua xwakas MonoyHan pucosas 200 12,47 9,93 27,7 224 5 202,08 32,42
Macno cnuBo4YHOE NOPLIMAMMA 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 10,0
blp POCCUMWCKAWA B Hape3ke 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
KochenHbin HanWToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5.0
Xneb nieHUYHbIM WOAMPOBAHHLIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
[ABnoko ceexee 120 0,4 0,4 15,8 47 977,07 20,16
|Wroro 3a 3aBTpak 577 18,79 19,01 78,30 514,62 84,38
Hepens: 2 OeHb: BTODHHUK
Muweskle BellecTBa OHepre- Ne o
HaumeHoBanue Gnioga Bec 6nioaa TH4eckas a
Mpuem nuLm BaHue 6niog A iy — Vi e peLenTyphi
3aBTpak
¥ COCHCKM B COYCE TOMAaTHOM 100 | 7,56 | R R I 704 | 19372 [ 22091 51,88




MakapoHs! oTBapHbIE 200 7,2 7.9 36 206,8 814,01 19,0
Yau C NMMOHOM M C CaxapoM 200 0,3 6,7 279 300,74 7.5
N Xneb NLLEHWYHbIY WOAWPOBAHHbIW 50 4.3 0,25 27 116 600,31 6,0
) 3a 3aBTpak 550 19,36 19,17 76,74 544 42 84,38
Hepgens: Oeus: cpena
Muwessle BewjecTsa OHepre- Ne
IpUem nuLyK HaumeHosaHue Gniona Bec 6nioaa TUYeckas LieHa
Benku Mup! Yrnesogs | uewwocrs | PEHEMYPE!
|3aeTpak
Canar U3 6enoka4aHHoW KanyCcThbl C MOPKOBbH 100 1,67 10,17 9 67 135,83 26,33 20,0
BUTOYEK K3 KypuLibl 60 9 5,56 10,08 151,12 1006,08 40,58
Kawa rpe4HeBas paccbinyaras 150 8,3 6,3 32 148 811,03 15,5
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nweHWHbIN KOANPOBaHHBIU 40 3,28 0,52 21,9 1076 600,54 4.8
[Wroro 3a 3aBTpak 550 22 45 22 55 80,15 569,35 84,38
Hepens: HeHb: YeTsepr
MuLLesble BellecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec 6niopa TUYEeCcKas LleHa
Benku Wupbi Yrnesoasl LIEHHOCTb Peyelirypul
3aBTpak
Canar U3 CBEKNbl OTBapHOW 100 1,43 6,68 8,36 84,85 851,14 14,0
TINOB C KypyLeu 170 12,57 11,63 25,88 243,14 331,29 54 88
KocherHbln HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb NLEeHWYHbLIW MO MPOBaHHbIA 50 4.3 0,25 27 116 600,31 6,0
Xneb paHO-NEeHUYHbIN 30 2,13 03 13,8 63 600,07 45
[Wroro 3a 3aBTpak 550 20,67 19,05 87,87 560,37 84 38
Hepgens: [exb: NATHALA
MuLesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim Hawmerosanwe Gnioaa Bec bniopa TUYeckas LleHa
Benku Wupei Yrnesoasl | uewrocrs | PEHEMYPE!
3aBTpaKk
HWULO BapeHoe C MKpOW KabaukoBOM 100 571 6,8 4,73 103,4 220,78 36,4
MakapoHbl OTBapHbIe € ChIpOM 200 11,58 13,9 43,39 304,96 220,18 33,88
Yau c niumoHoM 1 ¢ caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 75
Xneb nweHW4HbIW HOAMPOBaHHbIW 30 2,28 0,24 14,58 71 600,44 3,0
Xneb prraHo-NLeHWYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 299 3,6
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,33 21,2 76,68 544 66 84,38
Wroro 3a nepuon 5 532 205 200 801 5537
CpeaHee 3Ha4yeHue 3a nepuoa 20,479 20,042 80,138 553,696

Mpu COCTaBNEHUM MEHIO MCNONB30BANach NuTepatypa:
1.CBOpHUK peuenTyp 6MioA W KyNMHaPHBIX M3AENUA ANA NPeANPUATUA OGLIECTBEHHOTO NUTaHUA NOA penakunen B.P.Kyumsl 2016r
2.CBopHUK peLienTyp 6n1oa v KynuHapHbix Wagenui ans NOM npu oblieobpasosaTeneHbIX Wkonax NoA penakuuei B.T. NanwwvHoi 2004r

3.CHopHuK peuenTyp 6ni0a U TUNOBbLIX MEHIO ANA OpraH13aLWi NUTaH1A [eTed WwkonkHoro Boapacta. HosocuBupek - 2021r

4.CBOpHUK peLienTyp 608 1 kynuHapHbIX uaaenui Ans MOM npu oBlweoGpasosaTensHsIX Wkonax noa peaakuven ®.J1.Mapuyka 1996 r




